UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM

HUYEN SON DUONG Poc 1ap - Tw do - Hanh phuc
S6: 13 /KH-UBND Son Duong, ngay 13 thang 01 nam 2021
KE HOACH

Hanh dong thwc hién Chwong trinh “Cham soc dinh dwdong 1.000 ngay
diu doi nham phong chong suy dinh dudng ba me, tré em, nang cao
tam véc nguwoi Vit Nam” trén dia ban huyén Son Dwong

Thiee hién Ké hoach s6 134/KH-UBND ngay 26/12/2020 ciia Uy ban nhdin
dan tinh Tuyén Quang vé thue hién Chirong trinh “Chdm séc dinh dudng 1.000
ngay dau doi nham phong chong suy dinh dudng ba me, tré em, ndng cao tam véc
nguoi Viet Nam” trén dia ban tinh Tuyén Quang.

Uy ban nhan dan huyén Son Duong ban hanh Ké hoach hanh dong thuc
hién Chuong trinh “Cham séc dinh dudng 1.000 ngay dau doi nham phong chong
suy dinh dudng ba me, tré em, nang cao tam voc nguoi Viét Nam” trén dia ban
huyén, cu thé nhu sau:

I. MUC TIEU
1. Muc tiéu chung
_ Cai thién tinh trang dinh dudng cua phy nit ¢6 thai va tré em dudi 2 tudi, gop

phan nang cao tdm voc, thé luc ngudi Viét Nam trén dia ban huyén Son Duong.

2. Muc tiéu cu thé

2.1. Muc tiéu 1: Cdi thién tinh trang dinh dwong ciia phu nit co thai va
tré em trén dia ban huyén Son Duwong:

* Phén d4u dén nam 2025

- Ty 18 suy dinh dudng thé thap coi ¢ tré em dudi 5 tudi dudi 20%.

- Ty 1é suy dinh dudng thé nhe can & tré em dudi 5 tudi dudi 12%.

- Ty 18 tré ¢ can ning so sinh thap (dudi 2.500 gram) dudi 8%.

- Ty 1¢& thiéu mau & phu nit c6 thai dudi 25,5%.

* Phan ddu dén nim 2030:

- Ty 1é suy dinh dudng thé thap coi ¢ tré em dudi 5 tudi dudi 16%.

- Ty 1é suy dinh dudng thé nhe cin & tré em dudi 5 tudi dudi 10,5%.

- Ty 18 tré ¢ can ning so sinh thp (dwdi 2.500 gram) dudi 7%.

- Ty 1¢ thiéu mau ¢ phu nit c6 thai du6i 23,5%.

2.2. Muc tiéu 2: Nang cao ty I¢ thuc hanh vé chim séc dinh dwing 1.000
ngay dau doi cho ngwoi cham soc tré:

* Pén nam 2025:

- 80% ba me thuc hanh cho tré bu sém va 30% ba me cho tré bu me hoan
toan trong 6 thang dau.



- 60% ba me tiép tuc cho tré bt me dén khi tré duoc 24 thang tu6i hodc lau hon.
- 70% ba me cho tré tir 6 - 24 thang tudi an bo sung dung cach.
* Pén nam 2030:

- 85% ba me thuc hanh cho tré bu sém va 35% ba me cho tré me bu hoan
toan trong 6 thang dau.

- 70% ba me tiép tuc cho tré bt me dén khi tré dugc 24 thang tudi.
- 80% ba me cho tré tir 6 - 24 thang tudi an bo sung dung cach.

Il. NHIEM VU VA GIAI PHAP

1. Cong tac chi dao diéu hanh

- Nghién ciru, van dung chinh sach, phap luat cia nha nu6e da duoce ban
hanh; vin ban chi dao, huéng dan cua tinh vé chim soc dinh dudng 1.000 ngay
dau doi, trong d6 co ho tro phu nit ¢ thai, ba me cho con b1, va tré em dudi 24
thang tudi; uu tién tai cac xa kho khan, ving siu, ving xa, ving doéng bao dan toc
thiéu s trong huyén.

- Xay dung cac chi tiéu vé dinh dudng 1.000 ngay dau doi va dua vao hé
thong chi tiéu phat trién kinh té - x4 hoi cia dia phuong; xay dung thyc don dinh
dudng phu hop theo tung nhom dbi twong va ving mién. Long ghép cac chi ti€u
v€ dinh dudng trong chuong trinh nay voi cac chi tiéu vé dinh dudng cua cac
chuong trinh lién quan tai cac xa, thi tran trong huyén.

- Tang cuong hoat dong kiém tra, giam sat vi¢c xay dung ké hoach va hé
thong chi tiéu; bd tri kinh phi, thyuc thi chinh sach hd trg phu nit ¢6 thai, ba me
cho con bu va tré em dudi 24 thang tudi; viéc thuc hién Nghi dinh s
100/2014/ND-CP ngay 06/11/ 2014 ctia Chinh pha vé kinh doanh va sir dung céc
san pham dinh dudng dung cho tré nhd, binh ba va vii ngdm nhan tao.

- Pay manh va nang cao hiéu qua cong tac phéi hop lién nganh trong cham
soc dinh dudng 1.000 ngay dau doi; chi trong phoi hop voi Hoi Lién hiép Phu nir
huyén trong viéc trién khai thuc hién Chuong trinh.

2. Thong tin, truyé‘n thong va van dong thay d6i hanh vi vé chim séc
dinh dwong 1.000 ngay dau doi

- Tang cudng cong tac thong tin, truyén thong va van dong vé loi ich cua
viéc kham thai dinh ky va cham soc dinh dudng cho phu nit ¢6 thai, ba sita me
hoan toan trong 6 thang dau, cho tré an bo sung hop 1y, b sung vi chat dinh dudng.

- Tap trung cung cap thong tin va truyén thong van dong ddi voi phu nir co
thai, ba me nudi con nhd, nguoi cham soc tré va gia dinh, dac bi¢t 1a cac doi
tuong ¢ vung sau vung xa, vung dong bao dan tdc thi€u so trén dia ban huyén.

- Pa dang hoa cac phuong thirc truyén thong phi hop voi cac nhom doi
tugng. Chu trong thong tin, truyén thong qua hé thong truyén thanh co sd, can b
y t€ co s&, Hoi Phu nir; thong tin tai thon ban thudc vung sau, vung xa.

- Pho blen kién thirc va ky nang truyén thong cho can bo y té, can bo Hoi
Phu nit cic cap, nhét 12 cap co s vé cham soc dinh dudng 1.000 ngay dau doi.



- T6 chitc cac hoat dong biéu duong, ton vinh bang hinh thirc phu hop doi
Vi cac to chire, ca nhan c6 thanh tich, cac mo hinh thuc hién ¢6 hi€u qua (nhw mo
hinh thuc hanh nudi con bang sita me; thiét ldp va van hanh ngdan hang stta me...).

3. Chuyén moén ky thuat

- Trién khai toan dién cac can thiép vé chim séc dinh dudng cho 1.000
ngay dau doi bao gom: Thuc hién cham soc stc khde va bao dam dinh dudng hop
Iy cho ba me trudc, trong va sau sinh; nudi con bang sira me¢ hoan toan trong 6
thang dau; an bo sung hop ly cho tré dudi 2 tudi; dinh ky theo doi tang trudng va
phat trién cua tré.

- Huéng dan dinh dudng phu hop voi ting d6i tuong va dia ban, str dung
nguon luong thuc, thuc pham san cé tai ho gia dinh, dam bdo an ninh luong thuc,
an toan v¢ sinh thyc pham.

- Xé4c dinh nhém d6i tuong uu tién va khu vuc can duoc can thi¢p dua theo
cac tiéu chi vé suy dinh dudng thap coi, tinh trang dinh dudng ctia phu nir ¢6 thai,
ba me nudi con nhod va diéu kién kinh té - x4 hoi ciia dia phuwong trong huyén,
trude hét 13 tai cac xa dic biét kho khan thudce ving sau, ving xa, ving dong bao
dan toc thiéu s, vung c6 ty 1¢ tré suy dinh dudng thip coi cao.

- Tap huan, cap nhat kién thirc cho can bo y té tuyén co so, doi ngii nhan
vién y té thon ban, ~cac ¢d do thon ban vé cham soc sirc khoe va bao dam dinh
dudng hop ly, tu van nudi con bang stra me hoan toan trong 6 thang dau; huéng
dan an bd sung hop Iy cho tré duoi 2 tudi; theo doi ting truong va phat trién cua
tré em dudi 2 tudi; bd sung vi chat dinh dudng cho ba me c6 thai, tré dudi 2 tudi.

- X4y dung md hinh trién khai thi diém tai mot xa kho khan trong huyén.
- Tang cuong cong tac kiém tra, huéng dan, giam sat thuc té cac moé hinh

trién khai tai cac khu dan cu.

4. Theo doi, giam sat va danh gia

- Xay dung ké hoach giam sét, danh gia két qua thuc hién Chuong trinh.

- Thjét }ép hé théng bdo céo, thu thap thong tin phuc vu cho viéc danh gia,
giam sat vé két qua thyc hién Chuong trinh.

- Thuc hién khao sat, kiém tra viéc thuc hién Chuong trinh tai cac xa, thi
tran trong huyén.

5. Kinh phi

- Kinh phi thuc hién K& hoach nay dugc b tri trong du toan kinh phi chi
thuong xuyén hang nam cua Trung tam Y t€ huyén dugc giao thyc hién nhiém vu
cong tac y té, dan so 16ng ghép trong cac Chuong trinh, Dy 4n 6 lién quan theo
phan b ciia SO Y té.

- Kinh phi tir ngudn dy an cham soc strc khoe Nhan dén, nang cao thé trang,
tam voc ngudi dan toc thiéu sb, phong chong suy dinh dudng tré em thudc
Chuong trinh muyc tiéu Quédc gia phat trién kinh té - xa hoi vung ddng bao déan toc
thiéu s6 va mién nui giai doan 2021 - 2030 theo Nghi quyet s0 88/2019/QH ngay
18/11/2019 cua Qudc hoi. Huy dong kinh phi tir cac ngudn luc xa hdi va nguon
von hop phap khac.



1. TO CHUC THUC HIEN
1. Trung tim Y té huyén

- Chu tri, phbi hop véi cac co quan, don vi lién quan, Uy ban nhan dan cac
x4, thi tran t6 chtrc thuc hién Ké hoach nay trén dia ban huyén.

- Chju trach nhiém chinh t6 chirc trién khai cac hoat dong nham cai thién
tinh trang dinh dudng cua phu nir ¢o6 thai va tré¢ em dudi 2 tudi, gop phan nang cao
tam voc, thé luc ngudi Viét Nam trén dia ban huyén.

- Hudng dan, ho trg chuyén mon k¥ thuat cho cac xa, thi tran va co quan, to
churc ¢o lién quan trién khai thuc hién cac ndi dung cua Ké hoach.

- Chi dao cac tram Y té tham muu cho Uy ban nhan dan x3, thi trin xay
dung ké hoach va trién khai thuc hién noi dung hoat dong phong chong suy dinh
dudng va Chuong trinh “Chédm séc dinh dudng 1.000 ngay dau doi nham phong
chéng suy dinh dudng ba me, tré em, nang cao tam voc nguodi Viét Nam” trén dia
ban x4, thi tran.

- Cung cap mién phi mot s6 loai vi chat dinh dudng thiét yéu cho phu nit co
thai va bo sung vi chat dinh dudng cho tré em dudi 2 tudi bi suy dinh dudng theo
hudng dan cua Chuong trinh.

- Cling ¢6, hoan thién mang ludi theo ddi, quan 1y suy dinh dudng thé thap
cOi va thé nhe can tai tram Y té x4, thi trAn. Phan cong can bd tram Y té x3, thi
trdn phu trach hoat dong cua Chuong trinh, thuong xuyén cap nhat tinh hinh, két
qua cong tac phong chéng suy dinh dudng trén dia ban, bao cao Trung tam Y té
huyén dé theo ddi va béo cdo SO Y té.

2. Phong Y té

- Tham muu cho Uy ban nhan dan huyén ban hanh ké hoach, cac van ban
chi dao trién khai thyc hién Chuong trinh “Cham séc dinh dudng 1 .000 ngay dau
doi nham phong chéng suy dinh dudng ba me, tré em, nang cao tim voc ngudi
Viét Nam” trén dia ban huyén.

- Phéi hop véi Trung tam Y té huyén, cac co quan, don vi lién quan, Uy
ban nhan dan cac x4, thi trdn to churc trién khai thyc hién Chuong trinh. Tang
cuong phdi hop kiém tra, giam sat, danh gia két qua thuc hién; tham muu cho Uy
ban nhan dan huyén bao cio két qua theo quy dinh.

3. Phong Giido duc va Pao tao

Phéi hop véi Trung tam Y té huyén trién khai cac hoat dong ctia Ké hoach
nay dén cac co so giao duc mam non trén dia ban huyén; chi dao cac co so gido
duc, céac trung tam hoc tap cong dong ph01 hop va trién khai thuc hién cac hoat
dong truyén thong, cham séc dinh dudng va stc khoe cho tré em trén dia ban
huyén; nang cao hiéu qua hoat dong cong tac y té trudng hoc va coéng tac chim
soc stc khoe ban dau cho tré em trong 1.000 ngay dau doi.

3. Phong Tai chinh - Ké hoach

- Tham muu Uy ban nhan dan huyén dam bao kinh phi trién khai thue hién
Chuong trinh “Cham soc dinh dudng 1.000 ngay dau do1 nham phong, chong suy



dinh dudng ba me, tré em, nang cao tim voc ngudi Viét Nam” trén dia ban huyén
theo hudng dan cua S¢ Tai chinh.

- Thyc hién cac chinh sach tai chinh khuyén khich san xuét va tiéu dung
thuc pham an toan, c¢o lgi cho sttc khoe, khuyén khich xa hoi héa cac hoat dong
cung cap dich vu nang cao suc khoe.

- Pua cac chi tiéu vé dinh dudng 1.000 ngay dau doi vao hé thong chi tiéu
phat trién kinh té - xd hoi chung cua huyén; st dung s6 liéu dinh dudng hang nam,
5 nam phuc vu cho viéc xay dung ké hoach, quy hoach phat trién kinh té - xa hoi
ctua huyén.

- Theo dbi, giam sat, huéng dan viéc st dung kinh phi thue hién Chuong
trinh “Cham soc dinh dudng 1.000 ngay dau doi nham phong chong suy dinh
dudng ba me, tré em, nang cao tam voc nguoi Viét Nam” trén dia ban huyén.

5. Phong Lao dong - Thuwong binh va X4 hi

Chu tri, phdi hop véi cac co quan, don vi lién quan, Uy ban nhan dan céac
x4, thi trdn trién khai thuc hién cac chinh sach an sinh x3 hoi d6i véi tré em; chi
trong dbi tuong tré em c6 hoan canh dac biét, tré em c6 nguy co roi vao hoan
canh dac biét, tré em thudc ho ngheo, ho can ngheéo, tré em ngudi dan tde thiéu s.

6. Phong Nong nghiép va Phat trién nong thon

Trién khai thuc hién cac chinh sach khuyén khich, phat trién san xuat nham
dam bao nhu cau luong thyc cua dia phuong; huéng dan Nhan dan san xuat thyc
pham an toan, dinh dudng cé loi cho strc khoe; ting cuong kiém tra, kiém soat
chat luong an toan thuc phadm nong san hang hoa; xay dung chudi cung tmg thuc
pham nong, 1am, thay san an toan phuc vu nhu cau dinh dudng cta ngudi tiéu
dung trong va ngoai huyén.

_ 7. Phong Vin héa & Thong tin; Trung tim Vin héa, Truyén thong va
Thé thao huyén

- Phéi hop voi Trung tam Y té huyén va cac co quan, don vi lién quan dinh
huéng hé thong thong tin co' s t6 churc trién khai cac hoat dong thong tin, gido
duc truyén thong vé Chuong trinh “Cham soéc dinh dudng 1.000 ngay dau doi
nham phong chéng suy dinh dudng ba me, tré em, nang cao tim voc nguoi Viét
Nam” trén dia ban huyén.

- Thyc hién cac ndi dung, chuong trinh phat thanh, phong sy truyén hinh
nhdm tuyén truyén v€ sinh phong bénh, tuyén truyén gido duc stc khoe, truyén
thong vé dinh dudng ba me, tré em trén dia ban huyén.

8. Phong Dan toc

- Chu tri thuc hién viéc tuyén truyén, van dong déng bao dan toc thiéu sb
thuc hi¢n ché do dinh dudng 1.000 ngay dau doi, tir bd cac hu tuc tdp quan lac
hau dé thuc hién cac hanh vi ¢6 lo1 cho strc khoe ba me, tré em.

- Phoi hop véi Trung tdam Y té huyén, cac co quan, don vi, ny ban nhan dan
cac x4, thi tran xay dung va trién khai thuc hién cac mé hinh di€ém tai cac thén, xa
ddc bi¢t kho khan trong huyén.



9. Uy ban nhén dén céc xa, thi tran

- Can clr muc tiéu va cac chi tiéu tai K& hoach nay, xay dung ké hoach thuc
hién Chuong trinh pht hop véi ddc diém cua dia phuong; 16ng ghép cac chi tiéu
ctia Chuong trinh “Cham séc dinh dudng 1.000 ngay dau doi nham phong, chéng
suy dinh dudng ba me, tré em ning cao tdm voc nguoi Viét Nam” trén dia ban
huyén vao trong chuong trinh phat trién kinh té - xa hoi cta dia phuong.

- Thyc hién 10ng ghep hoat dong cua Chuong trinh vao ndi dung trién khai
cac hoat dong phat trlen kinh té - xa hoi cua dia phuong; bo tri ngan sach, nhan
luc, co s& vat chat can thiét va day manh x3 hoi hoa dé trién khai thuc hién cac
muc tiéu, chi tiéu cua Chuong trinh trén dia ban quan ly.

- T6 chirc kiém tra, giam sat, tong hop bao cao két qua thuc hién chuong
trinh hang nam gii phong Y té dé bao cao Uy ban nhan dan huyén.

10. P& nghi Uy ban MTTQ va cic to chire chinh tri - xi hdi huyén

- Tuyén truyén van dong doan vién, hoi vién va Nhan dan tich cuc tham gia
cac hoat dong cua Chuong trinh “Cham séc dinh duéng 1.000 ngay dau doi nham
phong, chdng suy dinh dudng ba me, tré em nang cao tam voc ngudi Viét Nam”
trén dia ban huyén; tuyén truyén thuc hién ché d6 chiam séc dinh dudng ddi véi
phu nit ¢6 thai, tré em dudi 2 tudi; phéi hop gidm sat viéc thuc hién Chuong trinh.

- Long ghép viéc thuc hién cac chi tiéu Chwong trinh “Chim séc dinh
dudng 1.000 ngay dau doi nham phong, chéng suy dinh dudng ba me, tré em
nang cao tam voc nguoi Viét Nam” trén dia ban huyén vdi cudc van dong toan
dan doan két xdy dyng ndng thon méi, do thi vin minh.

Cac co quan, don vi, Uy ban nhan dan cac x3, thi trAn dugc giao trach
nhiém trién khai cac hoat dong, bao cao két qua thuc hién Chuong trinh vé phong
Y té huyén trude thang 12 hang nim dé tong hop bao cdo Uy ban nhan dan huyén
va So'Y té theo quy dinh.

Trén day la Ké hoach hanh dong thuc hién Chuong trinh “Cham s6c dinh
dudng 1.000 ngay dau doi nhim phong chéng suy dinh dudng ba me, tré em,
nang cao tam voc nguoi Viét Nam” trén dia ban huyén Son Duong.|,

Noi nhén: ' TM. UY BAN NHAN DAN HUYEN
- TTr Huyén uy, HDND huyén (Béo cdo); KT. CHU TICH
-SO Y té;
5 — P
_ Cha tich, cic PCT UBND huyén: _——FPHO CHU TICH
- Chanh, Phé VP HDND & UBND huyén; S\ .0(,,. \

- Thanh vién Ban CSSK Nhan dan huyén;
- UBND céc x4, thi tran;

- Chuyén vién THVX;

-Luu: VT, YT, ( b).

Pham Thi Nhi Binh
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